
Favoriser l’accès à des 
produits de qualité pour tous 

2 initiatives associatives soutenues par la MétropoleLutte 
contre la 
précarité
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Cartes et paniers solidaires – Lortie : lever les freins financiers et géographiques à l’accès à des 
produits sains et de saison

Les petits plus :
- Atelier de cuisine de rue
- Proximité, convivialité  
- Absence de stigmatisation
- Dignité grâce au pouvoir d’agir/choisir

Les points de vigilance :
- Le coût parfois élevé du « reste à charge » 

pour les ménages
- Le besoin de cofinancement 
- Le nécessaire partenariat autour des 

prescriptions

Pour qui ?
- Personne en situation de 
précarité, sur prescription 
(CCAS, MDS, bailleurs, 
chantiers d’insertion,…)

Le principe:
- Une carte « Place à VivreS » 

donnant accès à une remise 
de 50% sur les produits 
proposés 

Et des « paniers solidaires » :
- Issus des productions de Lortie
- D’une valeur de 10€, vendus à des 

partenaires (CCAS, Secours 
Populaire,…) à 3€ pour alimenter 
épiceries solidaires, distribution 
alimentaires,… en produits frais



La « Transformerie » - ARELIA : lutter contre le gaspillage alimentaire: 1 dispositif territorial vertueux, qui 

cherche son modèle économique 

Acteurs de l’aide alimentaire 
(épicerie sociale, distribution 

alimentaire,…) Vente directe ou dépôt vente

Maraîchers locaux 
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