
EN BREF
Les PAT cherchent à concilier la lutte contre la précarité 
alimentaire avec la politique de soutien au développement 
des filières agricoles de territoire. Cet objectif débouche 
sur de nouvelles collaborations entre acteurs institution-
nels et monde agricole. Ils souhaitent réintégrer les filières 
agricoles de territoire dans les démarches de lutte contre 
la précarité alimentaire par le biais notamment d’un  
approvisionnement local ou territorial de la restauration 
collective et des acteurs de l’aide alimentaire. Les travaux 
de Terres en villes (2021) montrent une implication hété-
rogène des collectifs d’agriculteurs dans les PAT. Ces der-
niers peinent à inclure le monde agricole traditionnel dans 
les démarches de démocratie alimentaire, de transition 
agricole et alimentaire que les PAT mettent en débat. 

Cette fiche présente des éléments objectifs de mise en 
œuvre d’actions de lutte contre la précarité alimentaire  
associant des collectifs d’agriculteurs dans leur diversité. 
Ce sont des éléments issus des travaux de Terres en villes 
(2023) sur la démocratie alimentaire.

 
POURQUOI EST-IL IMPORTANT 
D’ASSOCIER LES COLLECTIFS 
D’AGRICULTEURS DANS LEUR DIVERSITÉ 
DANS LES DÉMARCHES DE DÉMOCRATIE 
ALIMENTAIRE ?
« C’est important pour nous d’avoir tous les acteurs autour 
de la table. Cela nous permet d’être plus efficace dans nos 
actions de lutte contre la précarité alimentaire. C’est une 
de nos priorités en ce moment. Comment faire travailler 
tout le monde dans le projet ? C’est un sujet sur lequel on 
a longtemps débattu en réunion. Chez nous, c’est le Dépar-
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tement qui porte les actions sociales. La lutte contre la pré-
carité alimentaire, la sécurité sociale de l’alimentation sont 
des sujets qui nous intéressent tous, au même titre que la 
qualité alimentaire. On échange avec les acteurs et on les 
invite à venir participer aux réflexions et aux processus de 
prise de décision. Nous avons une structure chez nous qui 
s’appelle le (…) et qui porte cette action. Ils sont membres 
du comité de pilotage et nous faisons régulièrement des 
réunions avec eux pour faire, justement, le lien avec notre 
PAT et ce qu’ils font sur le terrain et comment on peut  
accompagner tout cela »  

(Témoignage d’un porteur de PAT).

La communication et la sensibilisation du monde agri-
cole aux différentes thématiques et leur mobilisation dès 
l’émergence des projets sont des leviers indispensables 
à leur implication dans les PAT, et donc a fortiori dans la 
démocratie alimentaire. L’objectif n’est toutefois pas de 
mobiliser forcément l’ensemble des agriculteurs du terri-
toire, mais de mobiliser un noyau moteur qui entraînera les 
autres par la suite.

DÉMOCRATIE ALIMENTAIRE :  
DE QUOI PARLE-T-ON ?

 Souveraineté alimentaire par le peuple

 Accès de toutes et tous  
à une alimentation saine et de qualité

 Gouvernance participative des systèmes 
alimentaires
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COMMENT IMPLIQUER LE MONDE AGRICOLE 
DANS SA DIVERSITÉ DANS LES DÉMARCHES 
DE DÉMOCRATIE ALIMENTAIRE ?
Les territoires de Montpellier Méditerranée Métropole, du 
Grand Lyon et de la Métropole Européenne de Lille travaillent 
sur des démarches de prise en compte des thématiques 
d’accessibilité sociale, de démocratie alimentaire, impli-
quant à chaque fois le monde agricole.  

L’ouverture de nouveaux débouchés constitue un élément 
important dans les hybridations et les coopérations inte-
racteurs, que ce soit entre acteurs du monde agricole ou 
avec des acteurs de l’aide alimentaire.

La restauration collective s’avère être un très bon levier 
pour concilier qualité des produits servis en restauration 
collective et structurations des filières de proximité et 
les volumes de produits nécessaires constituent de vrais  
débouchés pour les producteurs locaux. De plus, pour les 
foyers précaires, cela assure au moins un repas sain par 
jour, tant en termes de qualité que de nutrition. Il est éga-
lement plus aisé d’impliquer les agriculteurs dans cette 
action car, cela peut leur assurer un débouché sécurisé et 
un revenu décent et négocié entre partenaires. 

Une restructuration de la filière d’approvisionnement de la 
restauration collective vers plus de local demande néan-
moins des aménagements au sein de la collectivité. 

La restauration collective est un élément majeur de l’in-
tervention des collectivités. Ces dernières disposent des 
moyens d’action pour orienter les volumes et l’origine de 
leur approvisionnement, de la qualité de leur approvision-
nement et le coût que cela représente. La restauration  
collective permet donc à la collectivité de montrer sa propre 
implication dans son PAT et son exemplarité.

Certains territoires travaillent également avec les MIN (Mar-
ché d’intérêt national) dans la structuration des filières de 
proximités. Un rapprochement des PAT et des MIN permet-
trait des mises en relation d’acteurs (on trouve de nom-
breux cas d’acteurs comme les banques alimentaires ou 
SOLAAL tirant bon parti de leur présence sur le MIN,) des 
structurations des filières.

« Nous avons un deuxième axe qui s’appelle : « structurer un 
approvisionnement durable et résiliant ». On s’interroge sur 
l’articulation avec les bassins d’approvisionnement, en inter 
territorialité avec les territoires voisins, notamment avec le 
MIN qui est un marché de gros. Il permet de mieux structurer 
notre approvisionnement, de travailler avec plusieurs produc-
teurs et territoires. Il est au cœur de la politique agroécolo-
gique et de l’alimentation durable de la métropole. Il joue 
un rôle majeur dans l’approvisionnement et au-delà de la 
métropole, qui le positionne comme un élément important 
de l’économie régionale » 

(Témoignage d’un porteur de PAT).
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Figure 1 : un panel d’actions varié pour impliquer le monde agricole  
dans leur diversité
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