
Démocratie alimentaire et 
participation citoyenne dans les 

PAT
Vendredi 5 avril 2024

Dans le cadre d’un 

projet financé par 



9h05 – 9h10 : Introduction – présentation du webinaire

9h10 – 9h25 : Comment concilier la lutte contre la précarité alimentaire avec la politique de soutien aux filières 

agricoles de territoire ? Exemple du projet PARMENTIER – Oriane Marcadet, Pays des Châteaux et Camille Debacker, 

Association PARMENTIER 

9h30 – 9h45 : Quelle instance collective et participative pour la gouvernance des PAT ? Exemple du CLA – Cléa 

Blanchard, Pays des Châteaux 

9h50 – 10h05 : Le dispositif P.A.N.I.E.R.S, un levier concret pour l’accès de toutes et tous à une alimentaire saine et de 

qualité – Raphaëlle Delporte, Bio Hauts-de-France

10h10 – 10h30 : Présentation de l’étude sur la démocratie alimentaire – Alioune Badara DABO, Terres en villes

10h30 – 10h45 : Grand témoin – Julien Noël, Université Angers

10h45 – 11h00 : Echanges avec les participants

Au programme :



Les objectifs de l’étude :

Un double objectif :

• Caractériser les modalités d’implication des habitants dans les projets alimentaires
territoriaux (PAT), que ce soit lors de leur phase d’émergence ou de leur mise en œuvre

• Analyser la manière dont les collectivités territoriales arrivent à mettre en capacité les
habitants sur la thématique alimentaire et créer les conditions favorables à l’émergence
d’initiatives citoyennes.



Critères de définition de l’échantillon : 

▪ Territoires porteur de PAT

▪ Présence de dispositif(s) impliquant 
les habitants dans leurs politiques 
alimentaires

Un échantillon élargi :

29 territoires porteurs de PAT



Première phase de l’étude : ce que l’on peut retenir



▪ Les PAT mobilisent une 
diversité de dispositifs 
pour faire participer les 
populations

▪ Plus un PAT est mature, 
plus il a des chances 
d’activer des dispositifs de 
démocratie alimentaire

S=PAT Systémique, ST=Systémique de Transition, AAT=Agri-Alimentaire de Transition, AA=Agri-Alimentaire, 
CD=Conseil de Développement, CLA=Conseil Local pour l’Alimentation)



Un gradient d’implication des populations dans les PAT
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➢ Une mobilisation différente des habitants 
selon le degré d’avancement du PAT 

➢ Distinction entre la phase d’émergence et la 
phase de mise en œuvre 



Critères de définition de l’échantillon : 

▪ Gouvernance ouverte aux 
populations

▪ Mise en place d’outils visant 
l’autonomisation ou la mise en 
capacité des habitants sur la 
thématique alimentaire

Un échantillon restreint :

10 territoires qui expérimentent des 
dispositifs participatifs



Deuxième phase de l’étude : ce que l’on peut retenir



Des PAT qui cherchent à concilier la lutte contre la précarité

alimentaire avec la politique de soutien aux filières agricoles de

territoire



Comment les porteurs de PAT parviennent-ils ou non à dénouer les

nœuds de la mobilisation des collectifs d’agriculteurs dans leur

diversité pour mettre enœuvre la démocratie alimentaire ?

➢ Des agriculteurs mobilisés majoritairement 
pour des actions d’économie alimentaire

➢ Une mobilisation importante de monde 
agricole alternatif dans l’accessibilité sociale

➢ Un constat qui rejoint les études de Terres en 
villes (2021) sur l’implication du monde 
agricole dans trois secteurs d’actions des PAT 
(culturel et gastronomie, nutrition et santé, accessibilité sociale)
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Comment les porteurs de PAT parviennent-ils ou non à répondre à la

problématique d’approvisionnement en produits locaux, frais, sains et

de qualité pour la restauration collective ou pour les acteurs de l’aide

alimentaire ?

➢ La coopération territoriale pour fédérer un nombre important 
de producteurs et garantir un approvisionnement constant

➢ Le Marché d’Intérêt National (MIN) pour structurer 
l’approvisionnement et travailler avec plusieurs producteurs et 
territoires

➢ Solaal, un dispositif pour faciliter le lien entre les donateurs des 
filières agricoles et alimentaires et les acteurs de l’aide 
alimentaire



Merci de votre attention
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